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GROENLAND
SYMPHONIE DES GLACES

DU 31 AOUT AU 09 SEPTEMBRE 2027

i 10 JOURS ﬁ A BORD DU SH VEGA

(@) CONFERENCIER : CEDRIC CABANNE

Kalaallit, en langue locale, baptisé Groenland par les explorateurs
danois, « le Pays vert » est une immense fle & peine peuplée de 55 000
habitants.

Vous naviguerez au coeur de somptueux paysages de glaces et

d‘icebergs, mais le Groenland est aussi le royaume des montagnes

verdoyantes, des fiords encaissés, des falaises abruptes, des fleurs
sauvages et d'une faune incroyablement variée.

Vous serez les témoins de l'interaction entre I'homme et la nature
en visitant des petites localités qui vous renseigneront sur la vie
des chasseurs dans ce pays isolé avec toutes leurs traditions.
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Vous atteindrez les plus belles contrées de I'océan Arctique ou
icebergs et glaciers vous offriront un panorama époustouflant.

S'il est une expérience magique, c’est bien celle d'une croisiére au
Groenland. Icebergs majestueux, glaciers et fijords emblématiques,
faune exceptionnelle, visites de villages traditionnels et rencontres
avec les Inuits participent au dépaysement total et a I'enchantement.

« Le plus bel endroit de I'Arctique »... C'est qinsi que I'explorateur des
extrémes Paul-Emile Victor décrivait le Groenland.

ITINERAIRE

31/08 Paris / Reykjavik (Islande) 7'
01/09 Reykjavik (Islande) / Kangerlussuag (Groenland)
02/09 Fjord Evigheds (Groenland)
03/09 Qeqertarsuaq (Groenland)
04/09 Uummannagq (Groenland)
05/09 Glacier Eqip Sermia (Groenland)
Baie de Disko (Groenland)
06/09 llulissat (Groenland)
07/09 Sisimiut (Groenland)
08/09 Kangerlussuaq / Reykjavik (Islande) 7

09/09 Reykijavik (Islande) / Paris 7/



UNE ESCALE : UNE HISTOIRE EXCURSIONS INCLUSES

PARIS / REYKJAVIK (Islande)

Accueil par votre conférencier a l'‘aéroport de Paris,
assistance aux formalités et vol vers Reykjavik.

Capitale la plus septentrionale du monde, Reykjavik est
bordée par l'océan et entourée de montagnes, offrant un
cadre naturel exceptionnel. Parmi ses sites emblématiques
figurent la cathédrale Hallgrimskirkja, inspirée des orgues
basaltiques, la salle de concert Harpa au design moderne, et
I'ancien port, devenu un quartier vivant mélant restaurants,
cafés et ateliers d'artisans.

Transfert vers votre hétel 4*(nl) et installation.

Diner libre.

REYKJAVIK (Islande)
KANGERLUSSUAQ (Groenland)

Transfert & l'aéroport puis vol affrété Reykjavik /
Kangerlussuaqg. Embarquement & bord du SH Vega.

Kangerlussuaq est un petit village au fond d’un fiord profond
de 170 km, & 60 km au nord du cercle polaire. Ancienne base
aérienne de la Seconde Guerre mondiale, son aéroport
international en fait aujourd’hui un lieu de fransit pour les
voyageurs en quéte d’‘aventure dans le Grand Nord.

Aquelques dizaines de kilométres, il est possible d’approcher
la calotte glaciaire groenlandaise, la plus vaste formation
de glace de I'hémisphére Nord.

Admirez les paysages de foundra aux couleurs automnales,
ou lievres arctiques, boeufs musqués, renards polaires,
rennes et aigles ont élu domicile.

FJORD EVIGHEDS (Groenland)

SH Vega glisse doucement sur les eaux de la céte ouest du
Groenland pour venir s'engager dans le fjord Evigheds, a
quelques kilomeétres au sud de Kangerlussuaq.

Evighedsfijorden signifie « le fiord de I'Eternité » : quand I'on
pense avoir atteint le bout de ce bras de mer de plus de 100
kilométres de long, il semble se prolonger & l'infini.

Les paysages, spectaculaires, varient entre glaciers, toundra
et falaises escarpées, ou de nombreuses espéces d'oiseaux
ont trouvé refuge. Vous pourrez observer les pygargues a
queue blanche, des colonies de goélands et des mouettes
tridactyles survolant les environs.

Débarquement en zodiac et navigation fouristique (si les
conditfions météorologiques le permettent).




QEQERTARSUAQ (Groenland)

Sur la cote sud de I'lle de Disko, Qeqgertarsuaq est I'un des
deux seuls petits villages de cette ile. Son isolement en fait
un poste d'observation privilégié pour les naturalistes.

Vous aurez l'opportunité de contempler les paysages
d‘orgues basaltiques qui vous réservent de purs instants
d’émerveillement.

Visite pédestre (env. 1h30)

Promenade dans cette ville pittoresque. La visite se poursuit
par la visite du musée ; ses expositions vous dévoileront
I'histoire et le patrimoine de cette communauté insulaire
isolée.

Vous ne manguerez pas |'église et vous flanerez dans les
charmantes rues ornées de maisons colorées afin de vous
imprégner du rythme de la vie quotidienne.

UUMMANNAQ (Groenland)

Le rocher « en forme de coeur » qui le surplombe a donné
son nom a lle et au vilage dUummannaq, dont les
habitants vous accueillent avec un sens de I'hospitalité
essentfiel & leur survie dans ces ferres septfentrionales.

Cette petite ville de 1 400 habitants, ancienne station
baleiniére, est toujours marquée par la péche et les chiens
de traineau, qui y sont plus nombreux que les voitures.

Randonnée (env. 4h30) d’environ 10 km au total avec un
dénivelé positif de 80 m.

GLACIER EQIP SERMIA (Groenland)

Débarquement en zodiac et navigation touristique (si les
conditions météorologiques le permettent).

Eqi ou Eqip Sermia est I'un des plus grands glaciers vélants
du Groenland - et sans doute le plus actif.

Le glacier fait presque 4 kilomeétres de large et s'éléve a
un peu plus de 200 meétres au-dessus de l'eau. Il est d'une
beauté impressionnante.



BAIE DE DISKO (Groenland)

Débarquement en zodiac et navigation touristique (si les
conditions météorologiques et les glaces dérivantes le
permettent).

Les paysages époustouflants vous enchanteront par
leur grandeur et leur authenticité, et rendront ce moment
inoubliable, « la nature a I'état pur ». Merveille naturelle du
Groenland, le site est également réputé pour l'observation
des nombreuses baleines & bosse évoluant dans la région.

Au coeur de ce décor spectaculaire et fragile, les rencontres
avec la faune sauvage et les paysages d’exception vous
réservent de purs instants d’émerveillement.

ILULISSAT (Groenland)

Musées d’llulissat & Sermermiut (env. 3h00)

A fravers la visite des musées, vous aurez un apercu de
I'histoire, de I'art et de la nature de la région.

Le musée des fjords vous dévoile les mystéres des paysages
sculptés par les glaciers. Le musée d'art présente des
ceuvres d‘art groenlandaises et celui d’histoire vous contera
les aventures de I'explorateur polaire Knud Rasmussen.

Enfin, découvrez Sermermiut ce lieu sacré des Inuit. Des
vestiges des cultures de Saqqaq, de Dorset et de Thulé ont
été retrouvés, datant de 1400 avant J.-C. & 1737.

De retour & bord du SH Vega, vous assisterez & un spectacle
traditionnel inuit.

SISIMIUT (Groenland)

Petite bourgade bloftie au pied d'un grand rocher. C'est la
deuxiéme ville du Groenland avec environ 5 000 habitants et
un port de péche actif.

Ici, les maisons colorées montées sur pilotis se disséminent
dans le paysage. Le cenire accueille des batiments
historiques ainsi qu'une petite église et un musée, retragcant
I'histoire du peuple inuit.

C’est dans une ambiance typiquement arctique que vous
partirez & la rencontre de ses habitants, de leurs chiens de
traineau et des saveur locales.

Dégustation et visite du musée (environ 2h00)

KANGERLUSSUAQ (Groenland) / REYKJAVIK

Débarquement et fransfert vers 'aéroport.
Vol Kangerlussuagq / Reykjavik. Transfert vers votre hotel 3*(nl)
et installation. Diner libre.

REYKJAVIK (Islande) / PARIS

Transfert vers 'aéroport.
Vol retour vers Paris.



Chacune des 76 cabines et suites du SH Vega est
spacieuse, dotées d'une vue mer panoramique et pour la
majorité d'un grand balcon.

Cheminée, ceuvresd’artoriginales, écranplat,confortables
canapés : tout a été cong¢u dans les moindres détails pour
créer un univers cosy et design digne d'un 5*.

La literie de qualité supérieure et la personnalisation de
vos oreillers vous assureront un sommeil réparateur.

A votre disposition, machine & expresso, minibar...

POUR LES PASSIONNES
D’AVENTURE ET
D'EXPLORATION CULTURELLE

Salon d‘observation, laboratoire, matériel de pointe,

vestiaires & service, prét d’équipement, bateaux-annexes Votre croisiére & bord du SH Vega sera doublée d'un
et zodiacs... incroyable voyage épicurien grace a l'inventivité de
chefs renommeés. Combinaisons de saveurs, jeux de
textures, votre palais sera littéralement enchanté
ad chaque diner par ces sublimes alliances de
classique et de cuisine fusion.

Chaque prestation frise la perfection. Il ne s'agit pas de
simples excursions, vous faites partie intégrante d'une
expédition. Enamontde chaque sortie, les guides, experts
et scientifiques présents sur le navire sauront piquer
votre curiosité par des conférences passionnantes sur
les territoires emblématiques que vous allez découvrir.

AMBIANCE : RESTAURATION :

* Ladécoration s'inscrit dans la pure tradition scandinave. ¢ Enjournée, le Restaurant Swan, le Club Lounge
Lignes élégantes et épurées, teintes chaleureuses et et le Pool bar & Grill proposent un large choix de
harmonieuses. plats, collations saines et boissons.

* Cave de classe mondiale (vins, spiritueux, biéres

e Le personnel se veut discret, attentif @ chaque détail et ;
artisanales).

soucieux de votre confort.
* Service de repas en chambre disponible 24h/24.



SH VEGA

SWAN
A\ HELLENIC

Prix par personne au départ de Paris

D4 4 Cabine double extérieure (env. 20 m?) 7870 €
4 Cabine double extérieure (env. 20 m?) 8140 €
5 Cabine double extérieure (env. 25 m?) - balcon (env. 5 m?) 8470 €
5 Cabine double extérieure (env. 25 m?) - balcon (env. 5 m?) 8740 €
6 Cabine double extérieure (env. 25 m?) - balcon (env. 5 m?) 9070 €

Pont 8
Pont 7
Pont 6
Pont 5
Pont 4
Pont 3

FICHE TECHNIQUE SH VEGA

e Capacité passagers : 152
* 117 membres d'équipage
¢ 9 ponts - 76 cabines

. Longueur:113,5m

. Largeur:24,3m N
e Tonnage brut: 10617 1 o
e Vitesse: 12 noeuds

¢ Cabines communicantes

Cabines accessibles aux fauteuils roulants

Propulsion : hybride, diesel, électrique,
classe polaire PC5

Zodiacs : 10 MK5



Nos prix comprennent :

« La croisiere a bord du SH Vega, en cabine double.

* La pension compléte & bord du diner du 01/09 au petit-déjeuner
du 08/09.

¢ Les boissons sont incluses & discrétion (sélection de de vins
et spirifueux, bieres, cocktails, eau, boissons non alcoolisées,
boissons chaudes) a I'exception des boissons mentionnées sur la
carte de bar.

¢ Le room service 24 heures sur 24.

« 'acces a I'espace fitness, hammam et sauna.

e La nuit du 31/08 en hétel 4* (nl) avec petit-déjeuner.

 La nuit du 08/09 en hétel 3* (nl) avec petit-déjeuner.

« Les vols Paris / Reykjavik / Paris sur compagnie réguliere.

« Les vols Reykjavik / Kangerlussuaq / Reykjavik sur vols affrétés.

« Les fransferts aéroport / hétel / aéroport & Reykjavik.

« Les transferts aéroport / port / aéroport & Kangerlussuag.

« La présence de notre conférencier au départ de Paris.

« Les conférences animées par I'eéquipe d'expédition.

« Tous les débarquements d'expédition.

« Le port des bagages a I'embarquement et au débarquement.

* Un carnet de voyage trés complet.

« Une parka offerte et mise a disposition de bottes en caoutchouc.
* Un sac a dos imperméable et une gourde par personne.

« Les pourboires a bord et taxes portuaires inclus.

* 'assurance assistance / rapatriement.

Nos prix ne comprennent pas:

¢ L'assurance multirisque sans assistance (annulation de voyage,
bagages, retard de transport, responsabilité civile a I'étranger,
interruption de séjour et d'activités) : 4% du prix du voyage.
¢ Les dépenses personnelles.

CEDRIC CABANNE*

Professeur en Histoire et en Géographie,
il intervient depuis plus de 26 ans comme
conférencier pour Plein Cap, ou la culture
est au coeur des voyages. Ses conférences
mélent histoire, géographie et civilisation,
inspirées par ses destinations de prédilection :

Arctique, Amérique du Sud et Méditerranée.
* Non contractuel, sous réserve de disponibilité

CROISIERE INTERNATIONALE

Sur cefte destination, Plein Cap n’est pas
I'affréteur unique et a pris un confingent de
cabines. La clientéle ne sera pas uniquement
francophone mais internationale. Le groupe sera
encadré par un conférencier francophone.

¢ Les pré et post acheminements.
¢ Le diner du 31/08, le déjeuner et le diner du 08/09.
¢ Les boissons a I'hotel.

Formalités de police pour les ressortissants frangais :

¢ Passeport valide 6 mois apres le refour de la croisiere (le
passeport doit étre en bon état, non abimé, sans déchirure et sans
pliure).

Questionnaire médical: Pour garantir votre sécurité et votre confort
lors de cette croisiere au Groenland, un questionnaire médical
vous sera adressé environ 4 mois avant le départ. En raison de
I'eloignement et des conditions spécifiques de navigation polaire,
une attestation médicale de votre médecin traitant sera demandée
pour confirmer votre aptitude a participer & ce voyage.

Conditions spécifiques d'annulation pour cette croisiére :

e Jusqu'a 120 jours avant le départ : 15% du prix du voyage.
e De 119 & 90 jours avant le départ : 50 % du prix du voyage.
e De 89 a 60 jours avant le départ : 65 % du prix du voyage.
e De 59 a 30 jours avant le départ : 85 % du prix du voyage.
¢ Moins de 30 jours avant le départ : 100 % du prix du voyage.

Nota Bene:

Compte tenu de la navigation tres spécifique de ce type de croisiere
au Groenland, les escales et horaires peuvent étre modifiés sur
décision du Commandant du navire et ceci en fonction des conditions
meétéorologiques tres changeantes dans cette région du monde.

¢« Nombre minimum de participants pour la réalisation de ce
voyage: 15 personnes.

PLEIN CAP CROISIERES



